- '
s
MEILLEURS %%@

2¥) EHPA
o MELLET-MANDARD s  Décembre 2025 - n° 2]

Rggess




Ce fut un mercredi enchanté que nous avons partagé avec les exposants, les
musiciens, les résidents, les familles et les bénévoles de I'’Association Rayon
de Soleil. Il y avait un petit air de Noél dans 1’air, ¢a sentait bon les crépes et
le chocolat chaud, la bonne humeur était communicative et a dessiné de beaux
sourires sur les visages. C’était une trés belle journée de partage. Lﬁ-
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Le Pére Noél a recu les jeunes enfants
de la MJC de St-Just St-Rambert.






Un bel anniversaire

C’est entourée de sa famille et
des habitants de Mellet-Mandard que
cette belle dame de 100 ans a fété
son anniversaire. Née le 6 décembre
1925 a Montreuil, son chemin de vie
I’a doucement conduite jusqu’a Saint-

Just Saint-Rambert.
Joyeux Anniversaire Madame !




Victorine

wardi 16 deceonbre
Recrutée pour 2 semaines, sur
un poste d’animatrice Victorine
nous dit au revoir apres 2 ans
- et demi passés auprées des
résidents. De la bienveillance.
de la disponibilité et une bonne |
humeur a toute épreuve.
Bonne chance pour tes projets
% futurs et reviens nous voir | /
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. W\ ! Lors de I'appel a projet participatif 2025 de la
a commune de Saint-Just Saint-Rambert. les
~——————e. habitants de I'EHPAD avaient fait le veeu de

rendre le parc accessible aux personnes a mobilité

réduite. aux déambulateurs ou aux fauteuils
roulants. Notre projet n'ayant pas été retenu,
M. le Maire s’était tout de méme engagé a relier -u
I'EHPAD au parc, le chantier a donc débuté s
mi-décembre, pour notre plus grand plaisir. ¥

Un tres grand
merci a M. Joly
et aux services
techniques
pour la
réalisation
de ce projet.
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Avec Fred, g’ﬁ; Val

\>
weprereds 19 deceonpre
Fred et Val ont fuit le show !

Un spectacle participatif ou chaque résident s’est

| retrouvé autour d’une musique, d’une chanson ou
~ juste d’un refrain - ‘
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entrainant.
Puis 1l y eu le gotter |
« fait maison », une |

merveille !

Merci

les cuisiniers ! &




JEUDI
ler JANVIER

Fepas festif

VENDREDI ,
2 JANVIER ©

Passage des bénévoles
pour la nouvelle année

MARDI
20 JANVIER

Veeux du Directeur
(Galette des Rois

MERCREDI
21 JANVIER

Mesze a 10h30

JEUDI
22 JANVIER

spectacle de chansons

avec Y ves GRIOT

JEUDI >
29 JANVIER

Grand Loto

L ’histoire de la galette des Rois

La galette des rois puise
ses origines dans les
traditions de 1'Antiquité

romaine. A I’ epoque, lors des Saturnales, des

"( fétes dediées au diew Saturne, les Romains

celébraient une forme d’égalité temporaire en
inversant les roles sociaux. Les esclaves et les
maitres partageaient un banquet ol un “roi d’un
jour” etait designé grace a une féve cachée dans
un gateaun. Ce ro1 symbolique avait le pouvoir de
donner des ordres farfelus, dans une ambiance
festive et décontractee.

51 'on parle de galette des rois, il serait
réducteur de penser a une seule recette
vniforme. Ce dessert se décline en plusievrs
versions, souvent influencées par les traditions
et les gouts régionaux. Dans le nord de la
France. la galette classique est celle a
la frangipane.

Dans le sud, en revanche,

la couronne briochée est

la star de I’Epiphanie.
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