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La conférence théatrale était présentée et animée
par 2 diététiciennes et 2 comédiennes qui ont insisté
sur I'importance de la prévention pour garder une
bonne santé.

L aprés-midi s”est terminé par une dégustation sucrée/salée car il n’est nullement
question de régime ou de privation, mais de plaisir !
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Préparatifs de la tombola < _ g

C’est avec gentillesse et organisation que les 16 paniers 9.
garnis ont été réalisés sous 1’ ce1l bienveillant de Chantal,
Anne-Marie et Michéle, bénévoles a I" Association Rayon
de Soleil. Il nous tarde de découvrir les numéros gagnants !
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Une séance offerte par Violaine LIOGIER
des Anges Gardiens, ses collaborateurs et surtout
ses animaux. A 'UVP et en salle de psychomotricité
la magie opére immanquablement au contact de nos
amis a quatre pattes.




Un bon repas. un peu de musique et
des convives ravis de profiter de tables

accueillantes pour des repas a théme élaborés
autour des produits de saisons.
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Salade de mache & la Lyonnaise
Civet de sanglier au Beaujolais
Gratin dauphinois q

Fromage blanc faisselle | §
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Coulant au chocola /
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social. Préserver ou redonner le gotit de la gastronomie et
des plaisirs simples de la vie.

Les racines historiques du Beaujolais nouveau

L'histoire du Beaujolais Nouveau est intimement liée a celle de la région
viticole dont 1l est 1ssu. Situé entre la Bourgogne et le Rhone, le Beaujolais est
réputé pour ses vins de caractére. Mais, c'est son vin primeur qui a conquis le
ceeur des amateurs du monde entier.

Les origines de cette tradition remontent au XIXe siécle, lorsque les prem.ters fiits
étatent ouverts dés la fin de la fermentation, pendant
leur vovage sur la Sadne. Mais c'est en 1951 que la
féte du Beaujolais Nouveau fut officiellement
instituée. Cette année-la, un changement 1égislatif h
permit la commercialisation anticipée des vins primeurs, R x
donnant naissance a l'appellation "Beaujolais nouveau".




Les Giguedouilles
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La Compagnies des Giguedouilles a
su émerveiller les spectateurs avec ses
costumes, ses danses et ses animations
inspirées du Moyen age.

Ce fut un voyage rythmé a travers le
temps, raconté et partagé avec passion
au travers de danses médiévales
' comme La Carole. La Ductia ou encore
L’Estampie.
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Résidents, familles et personnel de 'EHPAD se sont mobilisés nombreux
pour élire les représentants du nouveau Conseil de 1a Vie Sociale.
La liste des élus sera affichée a I'accueil et le nom du futur président sera

dévoilé lors du prochain CVS qui se déroulera le mercredi 10 décembre 2025.
Merci a foutes et a tous !
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MERCREDI
3 DECEMBRE

Marche de No&l

Tirage dela Roue
dela Chance

MERCREDI
17 DECEMBRE
Messze a 10h30

JEUDI
18 DECEMBRE

Spectacle

de fin d"année

JEUDI
25 DECEMBRE

Eepas de No&l
JEUDI

ler JANVIER

Repasz duJour del"An

VENDREDI
2 JANVIER

Veeux des bénevoles
Ephémérides
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DECEMBRS

Décembre, mois ot les coeurs s 1lluminent,
Sous la neige qui tombe, 1égére et divine.
Les arbres, vétus de givre scintillant,

Favonnent sous un ciel paisible et éclatant.

Les rues s"emplissent de sourires et de rires,
Les enfants batissent des réves en empire.

Les étoiles brillent d une lumiére douce,
Tandis que I"hiver nous entoure et nous pousse
A nous rapprocher, a partager un moment,
Dans ce mois qui mnvite a I'enchantement.

Les maisons se parent de mille couleurs,
La chaleur s'installe, emplissant les coeurs.
Autour du feu, les voix se mélent en harmomie,

Dans ce décor magique, tout est infim.
Décembre, mois d espoir et de renouveau,
D Mon réve ensemble sous le manteau

Dun ciel d'hiver, ot chaque flocon d”argent
Est un veeu cache, un doux présent.
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