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Dessert pommes/rhubarbe fait maison

wepereds [ sclobre

La rhubarbe, cette plante bien 4
connue des cuisiniéres, a ravive
des souvenirs de jardinage
et de préparations de /
desserts. Ce mercredi

au PASA, les dames
ont préparé une compote

Office

F:Ee's!

SAINT-JUST SAINT-RAMBERT

La soupe aux choux
L 6 sclobre

- |

Cette année encore. 1'Office des Fétes de notre
commune a renouvelé sa dégustation de soupe aux
choux a l'occasion de la vogue installée a Saint-
Rambert. Un moment convivial partagé avec les
pontrambertois.




Bar a sirops N patisseries maison

wards 7 eclobre
Le bar a sirops, aux goiits originaux,
proposé a chaque étage a du succes.
Et pour accompagner un bon sirop, quoi
de mieux que des chaussons aux pommes

réalisés par les consommateurs eux-
mémes ! Et quel délice !
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Depuis prés de 30 ans, Jean-Jacques 1
transforme chaque événement en une féte 16M —
inoubliable. Accordéon, guitare-synthé, 15U
chant... son répertoire des années 60 a L

aujourd'hui est une invitation au voyage 1l
musical. Les interactions étaient joyeuses
et les titres choisis avec saveur.
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Avec la Ludotheque €N au PASA
o9 ol N A

Grace a l'intervention de la ludothéque,
les résidents ont l'occasion de découvrir de
nouveaux jeux de société. Ces moments
ludiques sont trés appréciés : ils suscitent
I’'enthousiasme. favorisent la concentration. et
surtout permettent des échanges riches et
conviviaux entre les participants. Ces ateliers

sont devenus un véritable rendez-vous de
partage et de plaisir.

L\”& M. Emmanuel Piron, directeur par intérim

m du dh"ct.ur de T'EHPAD Mellet-Mandard, nous
informe que I'entretien du batiment et de

ses exténieurs (vitres et volets) sera fait sur le 1*' semestre 2026.
Les espaces verts ont été nettoyés pour I'hiver et un entretien régulier sera
effectué pour pouvoir profiter pleinement des jardins.




Assembler les syllabes 2 par 2

pour trouver des noms d’animaux marins

CRA OUSTE BALE SIN VETTE QUE
MED PHO POU REQ ANTIN PHIN
LPE OUR VAL ANG QUE oT
UILLE NAR LANG CACH BE INE
ALOT CRE LAM VRE OR ARIE
UIN OUIN DAU MARS USE PIEU

- CRABE - DAUPHIN - CREVETTE
-LANGOUSTE - OURSIN - MARSOUIN
- BALEINE - ANGUILLE - LAMANTIN
- PHOQUE - NARVAL - ORQUE
- POULPE - CACHALOT - OTARIE
- REQUIN - PIEUVRE - MEDUSE

¥ B

Election du nouveau CVS l 4 m

Nous preparons activement les élections du nouveau Conseil de Vie
Sociale, qui se dérouleront fin novembre. Nous allons devoir élire les
nouveaux représentant des résidents, des familles et du personnel.
Chaque collége concerné va étre sollicité pour déposer sa candidature, mais
aussi pour voter lorsque les représentants seront connus.

Si les projets institutionnels vous intéressent, 5i vous souhaiter donner voltre
avis, faire des propositions, 5i vous voulez vous investir au sein de 'EHPAD
oll réside votre proche, refoignez le CVS.




MARDI
4 NOVEMBRE

Guitare au R+2

JEUDIS
6 et 20 NOVEMBRE

Soupe aux choux
R+2 /R+3

JEUDI
13 NOVEMBRE

Spectacle
Les Guiguedouilles

MERCREDI
19 NOVEMBRE

Messe a 10h30

JEUDI
27 NOVEMBRE

Loto

' m -n n

Novembre

Le vent s’attarde aux branches nues,
Un souffle froid frole la terre, "

Les jours s’éteignent, presque fénus,
Sous le manteau gris de l’hiveﬁ)é‘s
Les feuilles mortes dansent encore,
Derniers éclats d’un feu d’ " inne,
Avant que "aube aux doigts d%l\xrore
Ne fige tout, ne s abandon% ‘

Les champs reposent, l’ombre_s\gtend,

Les rivieres dorment, lentes, sages,

Et dans le ciel, péle et flottan
Le soleil rase les villages. \:\u'
Novembre sonne comme un se

Une priére au temps qui pass‘:‘f s
Un cceur qui bat, discret, muet;:;_- &

Sous la buée des vitres bassejslg‘.v
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