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La délicatesse de la patisserie

Lends 8 seplovibre T
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Les résidents du PASA ont tous mis la
main a la pate pour confectionner des

sablés super appétissants. Les ateliers
autour de la cuisine sont toujours trés




es derniers barbecues de [a saison

La saison des barbecues se termine !

Ce sont des moments de convivialité

et I'occasion de partager de bonnes

grillades entre voisins.

AN A I'année prochaine ! -
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Merct aux cuisiniers !

Laatedi 13 cctobre Hardi 14 octobee
Velouté de potimarron Tarte au boudin et pommes
) Nokx de joue de porc Bourguignonne Cuisse de pintade
Lentilles Dijonnsise Gratin de brocolis
\V_f
@ Fromage < Fromage
5 Poires au vin Radsing
Heveredi 19 <dd re Jewdi 1€ ockcdire Venaredi 17 cctobre
7
§ Salade de mich Flan de courge Salade de pommes de terre
s Saucisse d'hﬂbn Blanguette de veau 3 Nancienne ot harengs fumés
3 Pommes de terre vapeur Carotte Vichy Omelette sux champig
L Fromage T2 Fromm blanc Fromage
¥ Compote p hitalgne g Poires cuites
= Samserdi 18 cetcbre Dimanche 13 cetchire
g Salade d'endives sux nolx Feuilleté sux champignons
& Potée Auvergnate A Roulé de vesu
" ‘ & Fromago ‘ s P de terre sarlad
2 "l Fruit ' Yaourt bio
b &k & Glace verveine
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Au revotr Mme Desbordes

wepereds [0 sepleambre

Mme Desbordes a présenté son successeur a la
direction de 'EHPAD, il s’agit de M. Emmanuel
Piron, qui a pris le poste en intérim, dés le 15
septembre. Ce fut ["occasion de saluer une derniére
fois les résidents et tous les acteurs, qui quotidiennement
participent a la vie de Mellet-Mandard.

Nous vous souhaitons une « belle nouvelle carriére » Mme Desbordes.
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De [émotion. ..

Jeude 19 seplevibre

Tout en douceur et en finesse, Flora
Francescut, harpiste, chanteuse et
compositrice, nous a fait découvrir cet
instrument a cordes pincées, plein de

poésie et de charme.
Lt Flora nous a

interprété quelques

chansons de son

répertoire telles
que Les Champs
Elysées, Santiano
et Siffler sur la
Colline. ..

Des reprises fredonnées”

par des spectateurs attentifs
et conquis. . o




Anniversaire§ a [ UVP
vaards 7% sepleaibre

« ¥ B, Les anniversaires se
4 ) fetent a'UVP pour le
plus grand bonheur de

tous les gourmands !
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Les décos d automne sont prétes

Secdpned; 26 seplesbre

Pour terminer ce mois de septembre en |
beauté, les murs se sont parés des décos ;“
d’automne choisies par les habitants eux-
méme. Une belle fagon de décorer « son chez
S0i ».




— ™ Ea premiére friperie de Mellet-Mandard est un succes.
Les tout petits prix ont pu satisfaire les dames, les essayages se sont déroulés
derriére les paravents, sous I'ce1l bienveillant des organisatrices.

De quoti se faire plaisir et terminer 1’aprés-midi par une dégustation de crépes.
Merci a toutes celles et ceux qui ont contribué a la réussite de cette journée
bien animée.




Mois d, austornmne

voici les grains ek bewrs pépins
MARDIS o, .

Bar a sirops R+2/R+3 : .

dégustation gourmande bes (}WW fes f“m’w’%
MARDI Novembre o, gluxd & met des %«anbs

14 OCTOBRE

Guitare au R+3 mdm%udmoenbebd,%m%oxdb
MERCREDI Quant &, décembre il nie dit vien

15 OCTOBRE

Messe a 10h30 Noek nesient doms les swpws

JEUDI
16 OCTOBRE Patnick ] a:ru);
Grand Loto

JEUDI
23 OCTOBRE
Spectacle chants
et musique

DIMANCHE
26 OCTOBRE

Changement d’heure ' ¢
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