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Les petits de [a MJC
vaerered; 2 oclobre

Les jeunes enfants de la MJC de St-Just

nous ont rendu visite une nouvelle fois pour
participer a un atelier pate a sel, pour préparer les

décorations d’automne. BTV

Il était intéressant de découvrir, que nos ainés ne connaissaient pas l'art de la
pate a sel, ce sont donc nos invités qui ont initié les plus anciens d’entre nous
avec tendresse et bonne humeur.
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Le Conseil de la Vie Sociale s”est tenu le vendredi 18 octobre.
6 représentants des résidents, 5 représentants des familles et 7 représentants
de 'EHPAD ont échanger sur des thémes aussi variés que 1’alimentation,

I’animation ou le bien vivre ensemble. Le compte rendu est affiché a
Ientrée.




Quand on voit tous ces beaux sourires, on sait, sans aucun doute, que ce
repas au restaurant La Rovale a Saint-Just Saint-Rambert a régalé tous les

convives ! ‘ 9 ﬁz




Nos Belles Chansons
Feuds 17 eclobre

Que c’était bon de chanter, de danser et
de frapper dans ses mains sur les rythmes
endiablés que Thierry Réocreux, chanteur et
musicien, est venu partager avec nous.

Son talent et sa bonne humeur communicative
ont su persuader les plus téméraires a investir
le dance floor.
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L’aventure Service Civigque Seolidarité Séniors s’invite a Mellet-
Mandard a partir du 29 octobre 2024 a travers I'engagement de Sandy
PIONNIER et Noémie PERRIN qui seront présentes du mardi au vendredi
au sein de 'EHPAD et cela jusqu’en juin 2025.

Quelles seront leurs missions :

Développer le lien social avec un accompagnement individuel des
résidents, soutenir I’animatrice et I’équipe de bénévoles sur les animations
collectives, intervenir pour des animations a I'UVP avec I'équipe
soignante et pourquoi pas, animer des temps collectifs en autonomie sous
la supervision de |’animateur.

Loire-Forez, un bel espace ou I'on ""f, ,
a pu consulter des ouvrages aussi
variés, qu enrichissants.

L adhésion est gratuite pour les
habitants de la commune.




Pause musicale a [UVP
Seodped; 26 eclobre

Chansons, poémes et contes étaient au programme de cette écoute
musicale toute en couleur a I'uvp.
Une rencontre interactive qui alliait la musique aux couleurs d’objets et
dessins qu’avait apporté notre partenaire de la MJIC.
La Vie en vose Lne souris vcrtc.i;
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- Zb‘dm aides-soignantes de nuit ==

sur le métier

L’équipe de nuit est composée de 6 aides-soignantes travaillant en
binome.
Nous sommes présentes de 20h45 a 6h45 et nous assurons la continuité
des soins aupres des résidents : distribution des médicaments préparés par
I'infirmiére ; aide au coucher : accompagnement aux toilettes (préserver
au maximum [’autonomie) : changes : passages réguliers : gestion des
situations d’urgence ; accompagnement en fin de vie...

Nous avons également un role important
d’écoute pour calmer les situations
d’urgence ; accompagnement en fin de
vie...

Nous avons également un role important
d’écoute pour calmer les angoisses, les
douleurs physiques ou morales et
prodiguons des soins individualisés:
distribution de collation, massage...




L Atelier pro !
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Lauréats du ler prix du concours de patisserie inter
EHPAD, nous avions gagné un atelier patisserie animé
par monsieur Gilles Poyet, ancien propriétaire de la
patisserie La Muscadine a St-Just-St-Rambert.

Les années covid et le déménagement ne nous avaient pas permis de réaliser
ce beau projet. C’est chose faite.

Les patissiers d un jour ont pu mettre le tablier et profiter de ce moment trés
privilégié avec un professionnel renommeé.

Le croustillant au chocolat réalisé a pu étre dégusté par tous les résidents a
la collation de I'aprés-midi.

Un grand merci a Gilles Poyet pour ce moment de partage.




MERCREDI
6 NOVEMBRE

Vistte des enfantsdela MIC

JEUDI
7 NOVEMBRE

Soupe aux choux pourles
résidents du 2%* étage

MERCREDI
13 NOVEMBRE

L’EHPAD Maison
d’Accueil vient boire le café

JEUDI
14 NOVEMBRE

Soupe aux choux pourles
résidents du 3¥* étage

MERCREDI
20 NOVEMBRE

Messe a 10030

JEUDI
28 NOVEMBRE

Grand Loto

A partir du 25 novembre
mise en placedes décos
de Noél.
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